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Partner*innen der Aktion „Wir stricken unser Leben!“

Schulen sowie
Senioren- und Pflegeheime

Wer ist verantwortlich für mein Leben? 
– Ich selbst.

Grundidee der Aktion und des Gesamtkunstwerks ist, dass ich 
Gewalt stoppen kann, wenn ich bei mir selbst beginne und 
mein Leben selbst in die Hand nehme.

Jede vierte Frau in Deutschland ist von häuslicher Gewalt 
betroffen. 

Durch das Bewusstsein der Verantwortung für das eigene 
Leben beschreiten die von Gewalt und Übergriffen Betroffe-
nen aktiv den eigenen Lebensweg.

Unterstützung werden durch Solidarität und Netzwerke 
erfahren.

Die Aktion „Wir stricken unser Leben!“

Jede/r erhält ein Wollknäuel oder Wollreste geschenkt, um 
einen Beitrag zur Aktion beginnen zu können.

Die Verarbeitung der Wolle stellt die Verbindung her zur Über-
nahme der persönlichen Verantwortung für das eigene Leben.
Stricktreffen ermöglichen Begegnung und das Miteinander- 
ins-Gespräch-Kommen sowie das bessere Kennenlernen und 
Verstehen.

Vernetzung und Solidarität wird symbolisiert durch das 
Zusammennähen einzelner kleiner Quadrate zu einer großen 
Decke, welche wiederum für Zudecken, Schutz und Geborgen-
heit steht.

Die Decken werden so bunt wie die Menschen, die daran 
mitgewirkt haben, egal welcher sozialen Schicht, Religion, 
ethnischer Herkunft, Kultur oder politischer Gesinnung sie 
angehören.

Herzliche Einladung, Teil der Aktion 
„Wir stricken unser Leben!“ zu sein!

Beginn: 8. März 2017

Präsentation und Verkauf der Decken: Sommer 2018 (genaue 
Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben)

Der Erlös der Aktion kommt dem Frauenhaus und der Be-
ratungsstelle für Frauen in Gewalt- und Krisensituationen 
zugute.


